Referenten:lnnen / Workshopleitende: Themeniibersicht (g, rundumxond.ch

WER WAS _
(Herzmensch) (Thema) 3 % = g
S5 <o O®
SL SN S
AESCHBACH «Statik des Bewegungsapparates»
Sandro In der mentalen, psychischen, emotionalen und physischen Gesundheit

geht es mir um einen gesunden Geist, Stress zu verandern, positive
Denkmuster zu entwickeln, genitigend Schlaf, angepasste Ernahrung und
Bewegung im Alltag.

In diesem Workshop geht es um Selbsthilfetibungen.

Websites: www.passiflora-gmbh.ch

www.wood-i.ch

Workshop

BEELI «Gesunde Kindererndhrung»

Eveline Kinder kommen mit keiner Gebrauchsanweisung zu uns, und schon gar
nicht mit einem mitgelieferten Menu Plan.

Mit erfolgsversprechenden Lésungen ermutige ich Menschen ihre
Erndhrung und Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen und aktiv zu
werden. Das notwendige Hintergrundwissen schafft Lebensqualitat fur die
ganze Familie.

Es wird Hintergrundwissen vermittelt und auch ein paar Tipps zum Thema
‘team selber machen’ geteilt

Website: https://frauchlaemmerlisack.ch/

Keynote & Workshop

DRVODERIC «Mit Neuroathletik zu mehr Gesundheit und Performance»
Tomo Was ist Neuroathletik und wie setzt man es im Alltag ein und was bewirkt
es?
Mit praktischen Beispielen und Anwendungen.
Website: www.skillatics.ch

Keynote & Workshop

EGGERSCHWILER Simon | «Emotionen in den Kinderkleiderschrank gedriickt»

Emotional intelligente Menschen nehmen die Emotionen und Gefiihle von
sich und ihrem Umfeld wahr, kdnnen empathisch darauf eingehen und
Gefiihle benennen. Doch was ist, wenn die Emotionen von «damals» in
den Kinderkleiderschrank gedruckt wurden? Welchen Einfluss hat die
zwanghaft aufgerdumte emotionale Haltung von «damals» auf das
ausleben, kennen, benennen, beeinflussen und wahrnehmen von
Emotionen im heute? Ein Erlebnisbericht eines Direktbetroffenen mit
einfach anwendbaren Tipps & Tricks fir mehr Emotionale Intelligenz.
Website: www.lebenserfolg.ch

Keynote
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FASSLER «Wie verpflichtest du dich zum Erfolg?»

Raphael Erfolg ist das was folgt, wenn du dir selbst folgst - wenn du dir treu bleibst.
Mit dieser glasklaren Absicht vermittelt Juniorenweltmeister Raphael
Fassler ,Erfolg” als pure Freude im Teilen seiner Geschichte und seinen
Erfahrungen. Raphael versteht es Schicksalsschlage, Beschwerden oder
Schmerzen nicht als Problem zu sehen, sondern das Geschenk fir
Wachstum dahinter wahrzunehmen. Es ist dieses Know-how, angeeignet
als ehemaliger Leistungssportler, kombiniert mit den Coachingstools aus
seinem jetzigen Wirken als Therapeut & Coach, welche Menschen
inspiriert. Bewusstsein, Wachstumsmindset und die Verpflichtung zur
Freude sind seine
Kerninhalte. Die Nahe zur Geschichte und dem Menschen, die praktischen
Tools gepackt in Emotionen und eine Prise Humor, zeichnen seine
Speeches aus. Sie beschranken sich jedoch nicht nur auf den Sport,
sondern sind Inspiration fir Kinder & Jugend, fiir Teams & die Arbeitswelt
— fur dich & mich.

Seine key message lautet: ,Erfolg und Glick hangt von deiner Bereitschaft
ab, mit Freude zu Gben, neugierig dazuzulernen und dich permanent
weiterzuentwickeln.»

Website: www.flowinyou.ch

Keynote

FELDER «Erndhrung und Kinder im (Leistungs)-Sport- ein

Steffi Ernahrungsleitfaden!
Was ist eine gesunde, optimale Erndhrung fir Kinder rund um den Sport?
Viele Mythen kursieren, Diaten und x Pulver werden verkauft und niemand
weiss mehr, was wirklich stimmt und wie unsere Képer funktioniert.
Erfahre bei diesem Workshop, wie eine optimale Ernahrung ausschaut,
wie du die Leistung und die Regeneration unterstltzen kannst und bei
spezifischen Leistungszielen deine Kinder oder sogar dich/ die Familie
optimal unterstiitzen und praventiv vor Verletzungen schitzen kannst.
Erhalte wertvolle Tipps und ein ganzheitliches Wissen zur optimalen
Erndhrung.
Die Erndhrung ist unser «Benzin» und DAS Fundament fiir rondomxond!

Erhalte wichtiges Ernahrungswissen rund um den Sport von einer
spezialisierten Erndhrungsdiagnostikerin fur Praventiv- und
Sporternahrung, welche selbst ehemalige Leistungssportlerin s und nun
Mami von 2 sehr sportbegeisterten Kindern ist. Wissen einfach erklart, auf
Erfahrung gestutzt und Tipps und Trick fur die praktische Umsetzung im
Alltag.

Website: www.vivace-hochdorf.ch

Workshop

FISCHER-BUHLMANN «Pilates for body & mind»

Petra Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode, um den Kérper und den
Geist zu starken. Dabei werden gezielt Atemtechniken, Kraftiibungen,
Stretching und Koordination miteinander kombiniert, um so den gesamten
Kérper von innen heraus zu starken. Beim Pilates Training kommt es
daher auf eine exakte und bewusste Ausfithrung der Ubungen an. Trainiert
wird an speziell von Joseph Pilates (1883 — 1967) entwickelten Geraten
mit Seilziigen und Federn. Welchen Mehrwert gibt Pilates den
Menschen/Kindern? Pilates hilft bei Stressabbau. Wie wir aus langjahriger
Erfahrung wissen, ist Pilates ein wirksames Training, um Stress
abzubauen sowie innere Ruhe und Stabilitat zu finden, um daraus wieder
Kraft fiir Neues zu schépfen und aufzubauen. Pilates bringt uns physisch
wie auch psychisch wieder in Balance. Pilates verbessert die
Kérperhaltung, verbessert die Muskelkraft/Rumpfkraft und starkt das
Korperbewusstsein.
Website: www.pilatesmovesp.com

Workshop
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FRANK «Familien unterstiitzen mit dem Employee Assistance Program»
Andrea Die meisten Mitarbeitenden erleben im Laufe ihrer tGber 40-jahrigen
Berufstatigkeit leider eine Beeintrachtigung ihrer Gesundheit. Fur
Fuhrungskrafte, Personalabteilungen und Familienangehdrige ist das eine
zusatzliche Belastung, die sie sehr beschéaftigt. Wie man dieser
Herausforderung am Besten begegnet, zeigt der erfolgreiche Einsatz des
«Employee Assistance Program» im Rahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements.

Website: www.xstanding.ch

Keynote

FROMMANN

Achim
Podiumsdiskussion: Gemeinsam stark — fiir ein gesundes
Elternmanagement
Wir diskutieren Uiber alles, was Eltern bewegt. Wie lasst sich die
Vereinbarkeit aller Bedurfnisse innerhalb der Familie verbessern und wie
kann eine Familie wohlgesinnte Beeinflusser in ihre Entscheidungen
einbinden? Wie kénnen Eltern einbezogen werden, damit sie entlasten
und nicht stérend wirken? Wie funktioniert ein optimaler Begleitprozess
seitens Vereins fur die ganze Familie? Wir reden liber Verbesserungen der
Potenzialentfaltung der Kinder, den moglichen Sprung in den Profisport,
Beispiele von optimalen Prozessen fir den Einbezug und die Begleitung
der Eltern sowie die Mdglichkeiten von strukturiertem Elternmanagement.
Website: https://www.deutschesporteltern.de

Panel

GLOYER «Pravention von Verletzungen im Sport bei Jugendlichen ist
Marcel, Dr.med. essenziell fiir ihre langfristige Gesundheit und Leistungsfahigkeit.»
Ca. 35% aller Unfélle pro Jahr entstehen beim Sport. In Zahlen
200.000/Jahr (Quelle: SUVA) Durch gezielte Aufwarmubungen und
Praventionsprogramme, sowie angepasste Trainingsplane, kdnnen
Verletzungsrisiken minimiert werden. Zudem koénnen Uberlastungsbedingte
Beschwerden und Muskelverletzungen effektiv verringert werden. Bereits
kurze Programme, die ins Training und die Spielvorbereitung integriert
werden kdénnen, halbieren das Risiko fiir Verletzungen. Jede verhinderte

Verletzung ist ein Gewinn.
P Website: www.alphaclinic.ch
Ny 4

Panel

GOT1Z «FT360 Circle - Kognitives Training fiir die ganze Familie»
Benjamin Website: https://ft360.soccer

Workshop
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HENDRIKS «Ganzheitliche Gesundheit und Genetik - das Eine geht nicht ohne
Bart, Dr. sc. nat. das Andere»
Was hat Genetik mit Gesundheit zu tun? Mit Sport? Mit Ernéahrung? Wo
liegen meine Starken und wo ist mein Limit? Warum bin ich beim Sport
immer wieder verletzt oder warum erhole mich so langsam? Warum
nehme ich nicht ab? Warum reagiere ich auf bestimmte Medikamente?
Die Gene spielen eine wichtige Rolle bei Aufbau und Funktion des
Korpers. Sie spielen eine zentrale Rolle in unserem Funktionieren, worin
wir ,gut” sind und wo unsere ,Schwachstellen® sind.
In diesem Vortrag werde ich die Genetik vorstellen und werde versuchen
zu zeigen, wo die Genetik anhand von mehreren Beispielen im Bereich
Sport eine Rolle spielt. Wie die Genetik die Probleme aufzeichnen kann
und welche Ansatze man verfolgen kann, damit die Verletzungsgefahr
reduziert und eine Leistungssteigerung optimiert werden kann. Zum
Schluss mdéchte ich auch andere Bereiche ansprechen wie
Pharmakogenetik (wie reagiere ich auf Medikamente?) und
Ernahrungsgenetik (wie kann ich meine Ernahrung optimieren?).
Website: www.invenimus.ch

Keynote

HOTTNER «FT360 Circle - Kognitives Training fiir die ganze Familie»
Tobias Website: https://ft360.soccer

Workshop

INEICHEN «Organe und ihre Emotionen»

Karin Wie flihlt sich deine Leber? Haben Organe Emotionen und Gefuhle, und
wenn ja, wie aussern sie sich? Bereits meine Oma fragte mich manchmal:
«Was ist denn dir Uber die Leber gekrochen?» Wir gehen gemeinsam auf
eine Korperreise mit vielen Metaphern und lernen unser Innenleben
besser kennen und verstehen. Vielleicht Iasst sich dadurch sogar das eine
oder andere korperliche oder seelische Symptom erklaren und du
entdeckst Zusammenhange, welche dir vorher nicht bewusst waren.

«Wenn Fisse Geschichten erzdhlen»

Unsere Fusse sind das am weitesten entferntes Korperteil und geraten
vielleicht deshalb oftmals etwas aus dem Fokus. Ich mdchte eine Lanze
brechen fiir unsere Flsse und auf ihre Wichtigkeit hinweisen. Denn der
Fuss wird auch als der kleine Mensch bezeichnet, weil alle Organe,
Driisen, Chakren, Lymphsysteme und Koérperstrukturen auf dem Fuss
nochmals zu finden sind. Zudem sind wir durch sie taglich mit Mutter Natur
verbunden. Zehen kdnnen sogar verraten, ob du ein guter Rhetoriker bist
oder ob du deine Bestimmung noch nicht lebst und Hornhaut, Warzen
oder gar ein Hallux kommen nicht ohne Grund. Lerne deine Fisse und
somit dich besser kennen.

Website: https://www.reflexologieluzern.com/

Keynote & Workshop

JOSI Podiumsdiskussion: Gemeinsam stark — fiir ein gesundes

Doris Elternmanagement

Wir diskutieren uber alles, was Eltern bewegt. Wie lasst sich die
Vereinbarkeit aller Bedurfnisse innerhalb der Familie verbessern und wie
kann eine Familie wohlgesinnte Beeinflusser in ihre Entscheidungen
einbinden? Wie kénnen Eltern einbezogen werden, damit sie entlasten
und nicht stérend wirken? Wie funktioniert ein optimaler Begleitprozess
seitens Vereins fiir die ganze Familie? Wir reden iber Verbesserungen der
Potenzialentfaltung der Kinder, den mdglichen Sprung in den Profisport,
Beispiele von optimalen Prozessen fir den Einbezug und die Begleitung
der Eltern sowie die Mdglichkeiten von strukturiertem Elternmanagement.

Panel
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Podiumsdiskussion: Gemeinsam stark — fiir ein gesundes
Elternmanagement

Wir diskutieren Uber alles, was Eltern bewegt. Wie lasst sich die
Vereinbarkeit aller Bedirfnisse innerhalb der Familie verbessern und wie
kann eine Familie wohlgesinnte Beeinflusser in ihre Entscheidungen
einbinden? Wie kénnen Eltern einbezogen werden, damit sie entlasten
und nicht stérend wirken? Wie funktioniert ein optimaler Begleitprozess
seitens Vereins fir die ganze Familie? Wir reden Uber Verbesserungen der
Potenzialentfaltung der Kinder, den mdéglichen Sprung in den Profisport,
Beispiele von optimalen Prozessen fur den Einbezug und die Begleitung
der Eltern sowie die Mdglichkeiten von strukturiertem Elternmanagement.

Panel

Podiumsdiskussion: Gemeinsam stark — fiir ein gesundes
Elternmanagement

Wir diskutieren Uber alles, was Eltern bewegt. Wie lasst sich die
Vereinbarkeit aller Bedurfnisse innerhalb der Familie verbessern und wie
kann eine Familie wohlgesinnte Beeinflusser in ihre Entscheidungen
einbinden? Wie kénnen Eltern einbezogen werden, damit sie entlasten
und nicht stérend wirken? Wie funktioniert ein optimaler Begleitprozess
seitens Vereins fiir die ganze Familie? Wir reden ber Verbesserungen der
Potenzialentfaltung der Kinder, den moglichen Sprung in den Profisport,
Beispiele von optimalen Prozessen fir den Einbezug und die Begleitung
der Eltern sowie die Mdglichkeiten von strukturiertem Elternmanagement.
Website: https://www.josifit.ch

Panel

Podiumsdiskussion: Gemeinsam stark - fiir ein gesundes
Elternmanagement

Wir diskutieren Uber alles, was Eltern bewegt. Wie lasst sich die
Vereinbarkeit aller Bedirfnisse innerhalb der Familie verbessern und wie
kann eine Familie wohlgesinnte Beeinflusser in ihre Entscheidungen
einbinden? Wie kénnen Eltern einbezogen werden, damit sie entlasten
und nicht storend wirken? Wie funktioniert ein optimaler Begleitprozess
seitens Vereins fir die ganze Familie? Wir reden Uber Verbesserungen der
Potenzialentfaltung der Kinder, den mdglichen Sprung in den Profisport,
Beispiele von optimalen Prozessen fur den Einbezug und die Begleitung
der Eltern sowie die Mdglichkeiten von strukturiertem Elternmanagement.
Website: https://www.murmuway.com

Panel

«Neuro Kids Training»

Die immer starker zunehmenden Reize und Anforderungen an Kinder,
kénnen zu Defiziten und Stérungen fihren, was in der Schule und im
Alltag Probleme geben kann. Informationen aus der Umwelt kdnnen falsch
interpretiert werden und eine ungewollte oder unangebrachte Reaktion
hervorrufen. Dies behindert das Lernen, die Konzentration, die Leistung
und das Wohlbefinden des Kindes.

Im Neuro Kids Training schaffen wir den Rahmen fiir Pravention, Leistung
und ein verbessertes Wohlbefinden. Das Training des Gehirns und
Nervensystems steht im Fokus, denn diese sind verantwortlich fur die
Aufnahme und Weiterleitung von Bewegungsmustern und autonomen
Funktionen. Falsche Bewegungsmuster werden korrigiert und oder die
richtigen Bewegungsmuster gefestigt. So geht es ganz nach dem Prinzip:
,Use it or loose it'.

Website: www.body-impuls.ch

Keynote & Workshop
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LICHTENBERGER Brigitte

MEISTER
Nandarani, Dr. med.

«Wenn das Leben kopfsteht - Ich Mattia und das Downsyndrom»

Ich nehme dich mit auf meine Achterbahnfahrt an der Grenze zwischen
Leben und Tod, Aufopferung und totaler Erschépfung, Verzweiflung und
Hoffnung.

Wie ich trotz allen Ruickschlagen immer wieder Kraft fand, meinen Weg zu
gehen, Unkonventionelles zu wagen und trotz allem Vertrauen ins Leben
zu haben.

Erfahre, was ich fur mich entdeckte, um in diesen intensiven Jahren
physisch und psychisch gesund zu bleiben.

Website: https://claudiakollros.ch

Keynote

«Tai Chi Chuan — ganzheitliches Training fiir Kérper und Geist»
Bekommen Sie einen Einblick in die Vielfalt und Vorzlige des Tai Chi's als
Erganzung zu lhrem Training oder einfach fir lhr Wohlbefinden.

Tai Chi lehrt die Bewegungen 6konomisch und entspannt auszufiihren.
Dies ist fiir Sportler essentiell, um an die bestmdgliche Leistungsfahigkeit
heranzukommen und Verletzungen vorzubeugen. Gleichzeitig wird die
mentale Starke gefdérdert und hilft mit stressigen Situationen besser
umzugehen.

«Excel In Life — Balance It - mit dem Balance Beam»

Einen Einblick bekommen in die Vorteile beim Trainieren mit dem Beam.
Aktivieren und trainieren Sie lhre Muskulatur auf reaktive, spielerische und
funktionelle Weise.

Unsere Fussmuskulatur ist aufgrund der allgegenwartigen Nutzung von
harten Bdden und Schuhen zu wenig aktiv. Kommen Sie der natiirlichen
Bewegung naher, beugen Sie Verletzungen vor und starken sie Ihr
Immunsystem- alles gleichzeitig. Kehren Sie zu unserem urspriinglichen
Design zurlck.

Website: https://www.linkedin.com/in/brigitte-lichtenberger-
3ba128213/?originalSubdomain=ch

Workshop

«Kinder Starken - Wie Prinzipien aus NEW HEALTH Kinder zum
Blithen bringen»

In der heutigen komplexen Welt stehen Kinder vor zahlreichen
Herausforderungen, die ihre psychische und physische Gesundheit
beeinflussen kénnen. Um ihnen zu helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten,
bieten Prinzipien aus New Health — dem neuen Paradigma der Medizin,
welche einen trauma-basierten Ansatz verfolgen, wertvolle Anséatze. Diese
Herangehensweise betont die Bedeutung von Bindung, Sicherheit,
Resilienz und emotionaler Intelligenz und bietet praktische Strategien zur
Unterstitzung der kindlichen Entwicklung.

New Health bezieht sich auf einen ganzheitlichen Ansatz zur
Gesundheitsférderung, der Korper, Geist und Umwelt integriert. Dieser
Ansatz betont praventive Malnahmen und die Starkung individueller
Ressourcen, um Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern. Fir Kinder
bedeutet dies, dass ihre kdrperliche Aktivitat, Ernahrung,
Schlafgewohnheiten und psychosoziale Umgebung im Einklang sein
mussen, um eine optimale Entwicklung zu gewabhrleisten. Dabei liegt ein
wesentlicher Schwerpunkt im Bewusstsein der Bezugspersonen und dem
daraus folgenden Umgang mit den Kindern.

und starken soziale Fahigkeiten und wirken so auch gesundheitsférdernd.
Zusammengefasst bieten die Prinzipien von New Health wertvolle
Strategien zur Starkung lhrer Kinder. Durch eine ganzheitliche Betrachtung
ihrer und der eigenen Bedirfnisse und die Férderung sicherer Bindungen,
emotionaler Intelligenz und Resilienz kdnnen wir dazu beitragen, dass
Kinder gesund und gliicklich aufwachsen.

Website: https://www.drnandaranimeister.com

Keynote
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NEGRO «Gesunde Kindererndhrung»

Nadia Kinder kommen mit keiner Gebrauchsanweisung zu uns, und schon gar
nicht mit einem mitgelieferten Menu Plan.
Mit erfolgsversprechenden Lésungen ermutige ich Menschen ihre
Ernahrung und Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen und aktiv zu
werden. Das notwendige Hintergrundwissen schafft Lebensqualitat fir die
ganze Familie.
Es wird Hintergrundwissen vermittelt und auch ein paar Tipps zum Thema
‘team selber machen’ geteilt
Website: www.nadianegro.com

Workshop

RUCKSTUHL «Pilatesflows»

Géraldine Jung, dynamisch und immer auf der Suche nach neuen
Herausforderungen — das bin ich! Als ehemalige Spitzensportlerin in der
Leichtathletik verstehe ich, wie man Grenzen Uberwindet. Gemeinsam
entfachen wir deine Begeisterung fiir Bewegung, damit du fit und gesund
durchs Leben gehst.Ich habe den mutigen Schritt in die Selbststandigkeit
im Bereich Pilatesflows, Personaltraining und Laufcoaching gewagt.
Zusatzlich arbeite ich an der Entwicklung unserer Sportapp Athlog.

Aktuelles:
Pilatesflows | Personaltraining | Laufcoaching

Athlog

Website: https://athlog.app

Trainingsplanung, Umsetzung, Trainingstagebuch - deine App fiir mehr
Leistung!

Workshop

Website: https://bit.ly/geraldineruckstuhl

SAGER «Bewegung fordert die Gesundheit»

Mario Bewegung ist fir die Kids wichtiger denn je. Gemeinsames Sporttreiben
fordert die psychische sowie physische Entwicklung, die Lernfahigkeit und
das soziale Wohlbefinden der Kinder. Aus diesem Grund sind
Sportangebote in den Schulferien beliebt und wertvoll, um das
Immunsystem nachhaltig zu starken.

Website: www.mssports.ch

Panel

SIEGFRIED «Hast Du kein schlechtes Gewissen? Nein, ich habe gar keines!»
Stephan Ein Prozent aller Menschen hat kein Gewissen. Sie tun anderen weh,
ohne Mitgefiihl oder Reue. Sie nutzen Geflihle aus und spielen mit
Betroffenen nach Belieben Katz und Maus. Dieses «toxische Verhalten»
kann die Welt von emotionalen Menschen beeintrachtigen und ein Leben
lang andauern. Wir lernen gemeinsam, wieso diese Menschen so sind,
welche Warnsignale es gibt und wie man sich dagegen wehrt.
Die Menschen (Kinder und Erwachsene) erkennen die Ursachen toxischer
(antisozialer) Verhaltensmuster und lernen, diese einzuordnen, um
schadlos zu bleiben (Stichwort: Emotionale Selbstverteidigung).

Website: www. 1-prozent.ch

Keynote
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STEINBRECHER Podiumsdiskussion: Gemeinsam stark — fiir ein gesundes

Aline, Dr. Elternmanagement
Wir diskutieren Uber alles, was Eltern bewegt. Wie lasst sich die
Vereinbarkeit aller Bedurfnisse innerhalb der Familie verbessern und wie
kann eine Familie wohlgesinnte Beeinflusser in ihre Entscheidungen
einbinden? Wie kénnen Eltern einbezogen werden, damit sie entlasten
und nicht stérend wirken? Wie funktioniert ein optimaler Begleitprozess
seitens Vereins fiir die ganze Familie? Wir reden iber Verbesserungen der
Potenzialentfaltung der Kinder, den moglichen Sprung in den Profisport,
Beispiele von optimalen Prozessen fir den Einbezug und die Begleitung
der Eltern sowie die Mdglichkeiten von strukturiertem Elternmanagement.
Website: https://www.deinmentalcoach.ch

Panel

WEBER «Wenn Korper, Geist und Seele nicht mehr zusammenspielen: Ein
Tamara Einblick in meine Lebensgeschichte — und die Reise vom Verstand
zuriick ins Herz».

Ich gebe mein Erfahrungswissen im Bereich psychische Gesundheit,
insbesondere zu Essstérungen, Depressionen, Zwangen und
Angststérungen weiter, um Mut und Hoffnung zu generieren.

Viele Menschen fiihlen sich einsam, angstlich und gestresst und werden
friher oder spater psychisch oder korperlich krank. Ich selbst habe dunkle
Zeiten hinter mir und méchte heute mein wichtigstes Learning fir dich und
deine Familie weitergeben. Die Sucht nach Anerkennung ist wie eine
Droge, die mein Leben nach und nach zerstort hat. Freiheit entsteht im
Korper und nicht im Verstand. Es ist der Korper, der echte Verbindung
entstehen lasst.

Website: https://www.ichverstehedich.ch

Keynote

WURTH «Nachhaltigkeit Erndhrung — die Umwelt und eigene Gesundheit
Stephan positiv beeinflussen»

Die Prasentation "Nachhaltigkeit Erndhrung" thematisiert den Einfluss der
Ernahrung auf unsere Gesundheit und die Natur. Sie zeigt, wie die
Lebensmittelindustrie uns beeinflusst und hebt hervor, dass unsere
Essentscheidungen von kulturellen, psychologischen und anatomischen
Faktoren abhangen. Es wird erklart, wie eine ausgewogene Ernahrung
aussehen sollte und die Unterschiede zwischen 6stlichen und westlichen
Philosophien beleuchtet.

Website: www.stephanwuerth.ch

Keynote

WUTHRICH Podiumsdiskussion: Gemeinsam stark - fiir ein gesundes

Karin Elternmanagement
Wir diskutieren Uber alles, was Eltern bewegt. Wie lasst sich die
Vereinbarkeit aller Bedirfnisse innerhalb der Familie verbessern und wie
kann eine Familie wohlgesinnte Beeinflusser in ihre Entscheidungen
einbinden? Wie kénnen Eltern einbezogen werden, damit sie entlasten
und nicht stérend wirken? Wie funktioniert ein optimaler Begleitprozess
seitens Vereins fir die ganze Familie? Wir reden Uber Verbesserungen der
Potenzialentfaltung der Kinder, den mdglichen Sprung in den Profisport,
Beispiele von optimalen Prozessen fur den Einbezug und die Begleitung
der Eltern sowie die Mdglichkeiten von strukturiertem Elternmanagement.
Website: www.murmuway.com

Panel

ZULAUF ,,Einfache Ubungen fiir weniger Stress im Alltag*

Andrea Wer versteht, was Stress mit unserem Korper macht, kann mit einfachen
Ubungen ganz gezielt den Stress reduzieren! Genau diese Ubungen zeige
ich gerne allen Interessenten an meinem Workshop. Einfach, schnell und
nachhaltige Tipps und Tricks, die im Alltag anwendbar sind. Alles, was es
braucht, ist die Offenheit und Neugier auf Neues und schon kann es
losgehen. Alle Ubungen sind gleichermassen fiir Kinder und Erwachsene
geeignet.

Mehrwert: Dank einfachen Ubungen kannst du Stress véllig neu begegnen
und weisst, wie du diesen in Klrze reduzieren kannst!

Website: www.passiflora-gmbh.ch

Workshop
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Referenten:Innen / Workshopleitende: Themeniibersicht (s rundumxond.ch
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*** es folgen noch weitere Mitwirkende ***

Anderungen der Referenten:Innen & Workshopleitenden sowie deren Themen bleiben
vorbehalten — nachstes Update Mitte Juli 2024 - definitive Einteilung (Raum & Zeit) erfolgt
voraussichtlich gegen Ende September 2024

WICHTIG: Das definitive «1.rundumxond.ch-Erlebnistag-Programm» sowie die
Ubersicht der Referenten:Innen & Workshopleitenden wird Ende September 2024 via
eMail an alle Ticketinhaber versendet.

o rundumxond.ch

>~ inspirieren - erleben - wohlfiihlen

Stand 2. Juli 2024

Schweizerischer Verein fur ganzheitliche Gesundheit (SVGG)
Prasident

Simon Eggerschwiler
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